
 

Консультация для родителей 
«Как организовать квест-игру дома» 

  Разбирать подарки, читать открытки, задувать свечи на торте – 

как это скучно, если в доме детский праздник! Отличная идея 

придумать квест на день рождения. Взрослые забывают про 

свой возраст, а дети становятся дружнее! 
  Что такое квест? Понятие квест происходит от английского 

слова «quest», то есть поиск. Вспомните также английское 

«question» – вопрос. Квест – это такая игра, в которой согласно 

правилам участники находят и выполняют ряд заданий. Цель 

игры – выполнять полученные задания и найти подарок! 

 

Готовим место и задания для квеста 
   Список задач в квесте составляется в зависимости от того, 

какое место планируют для проведения вечеринки. Если гости 

собираются, например, в группе в детском садике или в 

квартире, то исходят из площадей 1-2 комнат, возможно, плюс 

коридор и ванная комната. Если будет двухэтажный коттедж, 

конечно, можно играть практически по всему дому, а еще на 

мансарде или во дворе. Если праздник проводят в парке, в лесу, 

на берегу водоема, тогда территория квеста расширяется просто 

до невероятных, но разумных границ. 

   Все задания надо записать на отдельных листочках и спрятать 

в определенных тайниках, так называемых «станциях». 

Участникам нужно объяснить, как искать и выполнять задания. 

На конкретном примере! Что-то совсем простое. Вы потратите 

на организационные вопросы 5-10 минут, зато настроите 

игроков, и они не будут бояться. 

 

А далее примерный список, какие задания можно  

загадать на квесте 
  Разгадать кроссворд. Вопросы подбирайте несложные, не 

более 5-6. Ключевое слово короткое и очень известное. 

 



 

Расставить буквы в слове по порядку. Для этого загадайте слово, 

запишите его на листке, но буквы переставьте местами. 

Слова для задания должны иметь не более 4-5 букв. 

  Разгадать загадки. Ответы – это слова, которые обозначают 

предметы интерьера, посуду, одежду. Можно также 

использовать отгадки «мама» и «папа», и тогда игроки будут 

искать следующее задание у родителя. 

  Прочитать по первым буквам. Загадайте слово. На листке 

нарисуйте предметы, первые буквы которых составляют это 

слово. 

  Отгадать ребус. Загаданное слово записано, как сочетание букв 

и рисунка. В слове, которое обозначает рисунок, надо взять одну 

или несколько букв. 

   Каждое последующее задание должно вытекать из 

предыдущего. То есть к заданию 2 игроки смогут добраться 

только, если найдут ответ на задание номер 1. К заданию 3 – 

только, если разгадают ответ на задание 2. И так далее – ближе и 

ближе к заветной цели! Можно просто распечатать слово по 

буквам на отдельных листках, а потом спрятать записки в 

тайниках либо приколоть на спину взрослым гостям. 

 

Об импровизациях 
У вас может быть отличный сценарий квеста, и все-все 

предусмотрено до мелочей. А потом – раз! Неожиданный 

поворот, и «стоп-игра». Как быть? 

Во-первых, во время вечеринки не покидайте детей. Во-вторых, 

следите за обсуждениями и правильным выполнением заданий. 

В-третьих, подсказывайте, не допускайте вариативность. 

Возможны и даже необходимы импровизации, ведь так намного 

интереснее! 

  Всем участникам квеста на день рождения нужно подготовить 

поощрительные призы.  

Ведь главное не победа, главное участие и хорошее 

настроение! 
 


