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Komnnexc N°11
I. Xodbba B KonoHHe no odHOMY, N0 KOMaHde Bocnumamens nepe-
cmpoeHue B KONOHHY no dBa, xodbba B KOMOHHE NO 0BA, Nepecmpo-
eHUe B KONOHHY N0 00HOMY.

VYnpaxueHnus B napax

2. W. n. — ocHoBHAA cmoiKa nuyom dpyez K dpyay, pyKu cyenneHsl
B 3aMOK. |-Z2 — nodHamb pyKu Yepes cmopoHbl Beepx; 3-4 — Bep-
HYMbCA B ucxodHoe nonoxexue (b pas).

3. H. n. — cmolKa Ho2u Ha WUPUHe NAeY, PYKU BHU3Y CUennexbl;

| — HOKNOHUMBCA BNPARO, NPABLIE PYKU OCMAMCA BHU3Y, NeBbie
nodHuMaromca Beepx; 2 — ucxodvoe nonoxexue (b pa3).

4. W. n. — ocHoBHAA cmolKa NUUOM dpye K dpyey, pyKu coeduHeHbl.
I-2 — nooyepedHo nodHUMamb HO2Y (NPABYI0 UNU NEBYID) — nac-
mouyka (puc. 41) (no 6 paz kaxodsiil).

5. M. n. — ocHoBHasn cmoldka NuyoM apye K dpy2y, depxack 3a pyKu.
I-2 — npucecms, KoneHu pa3secmu B CMOPoHbI; 3-4 — BepHyMbA
B ucxodHoe nonoxexue (6 pas).

b. M. n. — ocHoBHaa cmodka, pyku Ha nosce. lpbxku Ha dByX
Ho2ax (npaBas sneped, neBas HA3ad — NONEPeMeHHO B YepedoBa-
HUU ¢ xodbboil). Beinonxwsemea Ha cyem. 1-8; noemopums 2-3 pa3za.
/. H2pa «flemaem — He nemaemy.,




Komnnexc N°12
I. H2pa manoi nodsuxxHocmu «Peka u pos», Hzpawujue udym B
KONoHHe No 0dHOMY, Ha cu2Han Bocnumamens «Poe — cnpasal»
demu NOBOPAYUBAMCA HANPABO U Nnpbi2aiom Bneped. Tom, Kmo
NPbIZHYN B dpy2yio CMOPOHY, CYUMaemcs YnaBluum 8 pexy, eMmy
nomo2aiom Bsibpamecs, n0odaBas pyky. 3amem u2pa nosmopaem-
CA.

Ynpaxrenua ¢ MansiM MA4YOM

2. M. n. — ocHoBHaA cmoiika, MaY B npasol pyke. | — pyxu sBnepeg,
nepenoxums MAY B 1eBYI0 pyKy; 2 — Nepenoxums Ma4 B NPaByio
PVKY 30 cnuHoO; 3 — pyKu B CMOPOHBI, 4 — UCXOJHOE NoAoOXeHue
(6-8 pas3).

3. M. n. — cmoiika Ho2u HA WUPUHe naeY, MY B NPaBoid pyKe.

| — Haknow Bneped; 2-3 — npokamume MAY BOKPY2 nesoll Hoa2y,
B3AMb MAY B NeBY0 pyKy; 4 — ucxodHoe nonoxenue (no 3 pasa B
KaXaoyio cmopony).

4. H. n. — cuda Ho2u CKkpecmHo, MAY B npasol pyke. I-2 — npoka-
mume MaY Bnpaso nodansiue om cebs; 3-4 — npokamumeb e2o
obpamuo B ucxodxoe nonoxeHue. llepenoxumes MY B NEBYIO PYKY.
To e BneBo (no 3 paza B KaxAyw cMOPoRy).

5. U. n. — nexa Ha cnuHe, MY B NPAMbIX PYKaGX 3a 2010800,

| — nodHAMb NPABYI0 HO2Y BBEPX, KOCHYMbCA MAYOM; 2 — Ucxod-
Hoe nonoxeHxue. To xe nesoti Hozoil (no 3 pa3za).

6. H2pa «He nonaduce!» (npsiKU B Kpy2 U U3 KPpY2a No Mepe
npubnuxenus Bodsujezo).

/. Xodbba B KOnoHHe no 00HOMY.




Mapm

Komnnexc N°I3
l. H2pa «Ixo» (B xodsbe).

Ynpaxwenus B napax

2. M. n. — ocHoBHAA cmolKa, NuyoMm dpye2 K dpyay, depxacs 3a
pyku. 1 — nodHAmMe pyKu B CMOPOHBI; 2 — PyKU BBEpX; 3 — pyKu B
cmopoHsl; 4 — ucxoddoe nonoxexue (6-8 pa3).

3. K. n. - mo xe. 1 — odux npucedaem, a Bmopol depxum €20 30
pyku; 2 — scmams; 3-4 — mo xe, dpyzoii pebenok (no 4 pa3za).

4. U. n. — mo xe. 1-2 — nosopom mynosuwa Hanpaso; 3-4 - Hane-
Bo, He omnyckaa pyk (no 4 pa3a).

5. H. n. — mo xe. I-2 — nooyepedHo NOGHUMAMb 0GHY HO2Y HA-
300 - Beepx, He czubas konewna (no 4 pa3a).

6. H. n. — cuda nuyom dpye K dpyey, oduH pebeHok 3axumMaem
cmonaMu Ho2u mogapuiyo. I-2 — apy2oi NOXUMCA HA Non, pyKu
3@ 20/108Y, @ MOBAPUL, CMAPAemca yoepxusams €20 Ho2U,

3-4 — ucxodHoe nonoxexue. Ha cnedyowui cdem ynpaxHexHue
BuinonHaem dpyaol pebenok (no 3 pa3za).

/. Xodsba B KonoHHe no odHoMY.




Komnnekc N°14
I. Xodsba u bez B konoHHe no odHomy; xodsba u bez2 BpacceINHYI.
lMo cuenany Bocnumamens NOCMPOEHUE 8 KONOHHY N0 00HOMY B
dBUXEHUU — Halmu cBoe Mecmo B KOMOHHe.

Ynpamuenus c obpyuem
2. W. n. — ocoBHag cmolka, 0bpyy Bru3y. I — obpyy Beepx, npa-
BYI0 HO2Y B CMOPOHY HO HOCOK; 2 — BEPHYMbCA B UCXOOHOE NOM0-
wenue, 3-4 — mo xe nesoi Ho2oll (6-8 pa3).
3. M. n. — ocvoBHas cmoika, obpyy B npaBoil pyxe, XBam CBepxy.

1 — npucecms, 0bpyy B cmopoxy; 2 — UCXOOHOE NONOXeHUe, B3AMb
obpyy B nesyw pyky. To xe sneso (no 3 paza B KAXOY0 CMOPOHY).
4. . n. — cmolika Ho2U HA WUpPUHe naey, 06pyy B COZHYMbIX PYKAX
y 2pydu. | — noBopom mynoBuLa BNPARo, pyKu npamsie;
2 — ucxodHoe nonoxenue. To xe sneso (8 pa3).

5. M. n. — nexa Ha cnuxe, 0bpyy B NPAMbIX PYKax 3a 20N10BOL.

-2 — co2HYmMb HO2U B KONEHAX U NOCMAaBUmMs Ha HUX 0bpyy;
3-4 — ucxodHoe nonoxenue (6-8 pas).

6. . n. — cmos neped obpyyem, pyku cBobodHo BAons MynoBuUwWa.
Mpeixok Ha dByx Ho2ax B 06pyYy, u3 obpyya; NoBOPOM KPy20M,
noBmMopume NpsiKKU. Beinonuaemca monbKo nod cyem Bocnuma-
meng B cpedHemM MeMne HeCKonbKe pas noopad.

/. M2pa «flemaem — He nemaemy.,




Anpensb

Komnnekc N°15

I. H2pa «Bopomuya». [lemu Bcmaiom napamu u udym, He depmacs
3a pyku. Ha cuenan socnumamens «Bopomuya!» Bce ocmanasnu-
Balomca, bepymca 3a pyku U nodwumalom ux Beepx, obpasya Bo-
pomua. llepeas napa nosopayusaemcs Kkpy2om, npobezaem nod
BOpOMUYa d0 KOHUA KOAOHHLI U BCmMaem nocnedHel, 20B0ps:
«fomogol», - demu onyckawom pyku u npodomxaom xodbby do
HOBO20 CU2HANO BOCNUMamens.

Ynpaxunenus 6e3 npedmemos

2. M. n. — ocHoBHaA cmoiika, pyku Ha nofce. 1 — pyKu B CMOPOHSLI;
Z — DYKU 3a 20108BY; 3 — PYKU B CMOPOHLI; 4 — UCXOOHOE nonoxe-
Hue (8 pa3).

3. U. n. — cmoiika Ho2U Ha WUPUHE NNeYy, PYKU Ha NoAce.

I-Z — nosopom Bnpaso, pykKu B CMopoHsl; 3-4 — ucxodHoe nono-
wenue. To e sneso (no 3 pa3a).

4. K. n. — cuds Ho2u BPO3b, PyKU Ha nogce. | — pyKu B CMOPOHSI;

2 — HOKNOH Bneped, KOCHYMbLCA NoNa MeXady HOCKaGMU HoZ;
3 — BbINPAMUMbCA, PYKU B CMOPOHBI; 4 — UCXodHOe NonoxeHue
(6-7 pa3).

5. M. n. — nexa Ha cnunxe, pyku 3a 2zonosod. 1-2 — nodHame npasyio
(nesyio) Hozy BBEpX, XNONHYMb B NAC0WUY NOJ KONEHOM;
3-4 — ucxodroe nonoxenue (b-7 pa3).

b. M. n. — ocHoBHaa cmodka, pyku Ha nodace. lpeixkku Ha cyem 1-8:
HO dBYX HO2aX, Ha npasoil, negol Hoze. [IpeIXKU Yepedywmca ¢ He-
boneswoi nay3od.
[/. Xodbba B KonoHHe no odHoMY,.




Komnnekc N°16
I. Hzpa «llo mecmam!». [lemu cmaHOBAMCA B Kpy2 HA pACCMOAHUY
BLIMAHYMbIX B CMOPOHLI PYK, Neped KaxdbiM HA NoAy Aexum
kybuk. Mo cuenany Bocnumamens demu pazbezawmca no Bcemy
zany. B 3mo spemsa socnumamens ybupaem odun kybuk. [lo cuz-
Hany «llo mecmam!» demu bezym k Kybukam, 3aHumas nioboe
mecmo. Ocmaswuiica bez mecma cyumaemcs NPouPasLUUuM.
Hzpa noemopaemca u Ha mpemud pa3z Bocnumamens Knadem
Hedocmawuwul Kybuk.

VYnpaxuenus ¢ nankoil

2. M. n. — ocHoBHaA cmoilka, nanka BHU3y, | — nanky gnepeo;

2 — nanky eeepx; 3 — nanky eneped; 4 — UCX0dHOe NOMOMeHue.

3. K. n. — cmoiika Ho2u BpO3b, NANKA HA 2pyadU. | — HOKTOHUMBCA
BNnepeo, NOA0XUMb NAAKY HA NOA; 2 — BEINPAMUMBCA, PYKU Ha
NOAC 3 — HOKNOH BNepeo, B3Amb nanky; 4 — ucxodHoe nonoxeHue
(6 pa3).

4. H. n. — ocHoBHana cmolika, nanka Byu3y. 1-2 — npucecms, Nanky
BBepx; 3-4 — ucxadHoe nonoxexue (b-7 pa3).

5. H. n. — cmolka Ha KONeHAX, NanKa 3a 20n08od. | — nanky BBepx;
2 — HAKI0H BNPABO; 3 — BbINPAMUMbCA; 4 — UCX0dHOE NONoXeHue.
To xe Bneso (no 3 paza).

6. W. n. — ocHoBHaA cmoiika ¢ onopol obeux pyK o NankKy.

| — noduamb NPaBYI0 Ho2y HA3ad - BBepX; 2 — ucxodHoe nonoxe-
Hue; 3-4 — negoll Ho2ol (no 3-4 pa3za).

/. Xodbba B KonoHHe No 0dHOMY € NOAKOU, depxame BepmuKanb-

HO, KOK PYMbe.




Maii

Komnnekc N°17
I. Xodsbba u bee ¢ yckopeHuem u 3aMedneHuem memna dBUXeHus,
be2 ¢ BbicokuM nodHumanuem bedpa; bez BpacceinHyio.
Ynpaxnenusa 6ez npedmMemos
2. W. n. — ocHoBHas cmolika, pyku Bdons mynosulya. I — pyku K
nneyam; 2-4 — Kpy20Beie dBuxeHus Bneped; 5-7 — mo xe Ha3a0;
8 — ucxodHoe nonoxenue (5-6 pas).
3. . n. — cmolika Ho2U HO WUpPUHe naeYy, pyKu co2Hymbl nepead
2pyobi0. | — nosBopom Bnpago, pyKu B CMOPOHBLI; 2 — UCX0dHOe
nonoxexue. To xe sneso (b6 pa3).
4. H. n. — cmoiika Ho2u Ha WUpPUHe CMYNHU, PYKU HO nosAce.
| — pyku B cmopoHbl; 2 — NOdHAMB NPABYI0 HO2Y, XA0NHYMb NOJ
KoneHoM 8 nadowu; 3 — onycmume HO2Y, PYKU B CMOPOHbI;
4 — vucxodroe nonoxenue. To e nesol Hozoii (6 pa3).
5. M. n. — nexa Ha cnuHe, pyku Bdons mynosuiya. 1-8 — nodHAmMb
HO2U, CO2HYMb B KONEHSX, BpaWiaa UMU, KOK Ha Benocunede,
onycmume (3-4 pa3a).
6. M. n. — nexa Ha Xugome, pyKu co2Hymbi nepea coboil.
-2 — npoeHymsCA, pyKu Bneped-geepx, Ho2u NPUNOJHAMb;
3-4 — ucxodHoe nonoxeHue.
/. W. n. — ocHoBHaA cmolika, pyku Bdons mynosuwa. Ha cyem
I-8 — npbixKU Ha dBYX Hozax, 3ameM nay3ia (2-3 paza).
8. H2pa manoi nodsumnocmu «Haddu npeamem!». Bodawjui
30KpbiBaem 2na3a (uny NOBOPAYUBAEMCA CNUHO), B 3mo Bpems B
Kakom-nubo mecme demu npayym npedmem. [To cueHany Bocnu-
mamens goodawud uwem npeomem. flemu xnonawwm B nadowu
MUX0, eciu OH yoansemca om npedmMema, 2pOMKO, ecnu mom

l npubnuxaemcsa K npedMemy.



Komnnekc N°18
I. Hzpa «flemaem — He nemaemy»,

Ynpaxnenus c obpyyem

2. W. n.— ocHoBHaA cmolika, 06pyy BHU3Y XBAMOM pyK ¢ bBOKOB.
| — nodHsme obpyy BBEpX;

2 — nosepHyms 0bpyy u onycmums 3a cnury (puc. 43); 3 — obpyy
BBepx; 4 — ucxodHoe nonoxexue (6-8 pas).

3. M. n. — cmoiika Ho2u Bpo3k, 0b6pyy BHU3Y. 1 — 0bpyy BBEpX;

2 — HaknoHumscs snpaso (Bneso); 3 — ebinpAMuUMbCA, 0bpyY
Beepx: 4 — ucxodHoe nonoxenue (b pas).

4. U. n. — cmos B obpyye, nexauiem Ha nony, pyku Boons myno-
suuja. 1 — npucecms, B3amb ob6pyy xBamom c bokoB; 2 — Bcmams,
obpyy Ha yposHe nogca; 3 — npucecms, nonoxums obpyy Ha non;
4 — ucxodHoe nonoxenue (5-6 pas).

5. H. n. — cmoiika HO2U BPO3b, B COZHYMBIX PYKAX Y 2pya.

-2 — HaknoHumMbCA Bneped, KocHymbca obodom obpyya Hocka
npasoii (nesoii) Ho2u; 3-4 — BEPHYMbCA B UCXOOHOE NONOXEHUE.
6. U. n. — cmos B o6pyye, npbiKKU HA BYX HO2aX HA cyem 1-7, Ha
cyem 8 npbiXok u3 obpyya; noBopom Kpy20M U CHOBA NOBMO-

puUmb NPbIXKU.
/. Uzpa «3Ixo» (B xodbbe).




